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天津校通信 
今月のごあいさつ 

街は春節一色で、街灯にも提灯？のような飾

りがつるされるようになりました。ここオリン

ピック教室のロビーにも、春節の時期だけ流れ

る独特のリズミカルな、お祭りのお囃子のよう

な音楽が流れています。今年は 
春節の風物詩の爆竹が禁止との 
ことで、少し寂しい気もします。 
なんでも大気汚染に気を配って 
いるとのことですが、普段から工場の操業も一

部規制がかかっているとのことで、確かにこの

冬の天津の空はきれいな日が多かったように思

われます。天津の街も変わらないようでいて、

少しずつ変わっていると実感するこの頃でした。 
保護者の皆さまは如何お過ごしでしょうか。 

今月は、以下に、勉強の「質」の上げ方につい

て書かせていただきました。 

 ～勉強の「質」を上げる
とは？～ 

今まで勉強の「習慣」について書かせていた

だくことが多かったので、今回は勉強の「質」

について書かせていただこうと思います。 
勉強の習慣が身につくことで勉強の「量」が

確保されるとして、次のステップは勉強の「質」

を上げることになります。ですが、「質」とは具

体的にどういうことでしょうか。一言でいえば、

「効率の良い努力」ということになります。毎

回スポーツを例えに出して恐縮ですが、以下「マ

ラソン」を例にしてご説明いたします。 
マラソン選手は「42．195 ㎞」を走るわけで

すが、「とにかく頑張ろう」「集中して走りきろ

う」といった考えだけで長い距離を走っている

のでしょうか。そうではありません。「最初の 1
㎞は○○分で」「5 ㎞までは□□分で…」といっ

た具合に、ラップタイム（目標時間）を設定し

て走っているはずです。その積み重ねの先に

「42．195 ㎞」の完走があるわけです。いきな

り「42．195 ㎞」と言われると気が遠くなる距

離ですが、時間と距離の目標を少しずつ刻んで

設定し、順次クリアしていくことで、精神的な

負担も軽くなります。 
これは勉強にも応用できます。 
大事なことは、必ず勉強の 
「題材（単元）」と「時間」 
の両方を設定することです 
（マラソンの「距離」と「時間」に対応します）。

「とにかくテキストの△ページから□ページま

でやる」といったように「題材（単元）だけを

目標に設定したり、「○時から☆時まで勉強す

る」というように「時間」だけを目標に設定し

たりすると、どうしても間延びした時間が発生

し、勉強の効率が落ちている可能性があります。 
1 日の自習の時間、1 回の自習の時間の中で

も、勉強の「題材（単元）」と「時間」の両方

を細かく設定することが大事です。これはテス

ト本番、入試本番での時間配分の練習にもなり

ます。自分で考え、「その日勉強する題材」「目

標時間」を設定することが、「効率の良い努力」、

すなわち勉強の「質」を上げることにつながる

のです。 
JOBA 天津校のスタッフは、教室に自習に来

た生徒に声をかけ、その日に勉強する「題材」

と「時間」の使い方を考えるよう伝えてまいり

ます。 
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※ スケジュールは変更になることがございます。予めご承知おきください。 
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スケジュールについて 
3 月度授業について 

2018 年度 3 月の授業は、3 月 1 日（木）～3
月 16 日（金）の『2 週』です。 
※木曜日・金曜日の授業については『3 週』な

ります。 

プリントマラソン 
2 月 27・28 日の天津日本人学校中学部学年

末テストに向けて、2 月 25 日に恒例の「プリン

トマラソン」を実施いたします。今回の学年末

テストは、まさに 1 年の総決算。次の学年に上

がる前に、この 1 年の苦手単元をまとめて復習

する絶好の機会でもあります。 
今回の学年末テストで難しいのは、春節休み

が明けてすぐにテストがあるところでしょう。

「春節中にテスト勉強をするのは気分が乗らな

いな」と思う人もいるかもしれませんね。しか

し、2 月 25 日のプリントマラ 
ソンは、あくまで「最後の仕 
上げ」です。それまでにある 
程度仕上げておくことが大前 
提なのです。そこで、日本人 
学校中学部の皆さんには、次のことばを贈りた

いと思います。 
「人生という試合で最も重要なのは、休憩時間

の得点である。」 
【ナポレオン・ボナパルト】 
＜日程＞2 月 25 日（日） 
＜時間＞10:00～16:20 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

授業時間変更のお知らせ 
3 月 15 日・16 日はそれぞれ天津日本人学校の

卒業式・修了式の日で、早帰りになります。それ

にともない、JOBA 天津校も授業の時間を早め

て実施いたします。 
＜3 月 15 日（木）＞ 
小 5 受験科…13：30～16：50 
中 1…13：30～16：50 
中 2…13：30～16：50 
オリンピック e トレ…17：00～17：50 
＜3 月 16 日（金）＞ 
英検 5 級対策…13：30～14：40 
小 6 受験科…15：00～18：30 
オリンピック e トレ…16：00～16：50 
九河 e トレ…14：00～14：50 

春期講習会のお知らせ 
2018 年度春期講習会を下記の日程で実施い

たします。勉強にフライングなしと私は生徒に

よく言っていますが、４月から「やる気」のス

イッチを入れるのではなく、この春休みからス

タートしてこそ、差をつけられます。 

この 1 年間に学んだことの疑問点 
を解消し、次の学年の予習をする 
のは、この春期講習会が最適です。 

今回の講習会では、新小学 3 年生 
国・算コースや e トレのコース 
もご用意いたしましたので、多くの方にご参加

いただければと思います。 

A 日程 3 月 17 日（土）～3 月 22 日（木） 
B 日程 4 月 6 日（金）～9 日（月） 
※ 春期講習会は、年間カリキュラムの一環と

位置付けておりまして、A 日程では通常カ

リキュラムを進める予定です。予定を調整

していただき、ご参加いただけますようお

願いいたします。春期講習会の詳細につき

ましては、配布中のパンフレットをご確認

ください。  
  

 

 

 



第一回「統一模試・アタックテ

スト」実施のお知らせ 

JOBA 天津校では、2018 年から「統一模試」

「アタックテスト」を中心にテストを実施してま

いります。テストは日々の勉強の質・量が正しい

のか確認し、以後の効率の良い勉強方法を模索す

るための大切な機会です。JOBA 天津校では上記

のテストの受験を必修とさせていただくことで

普段から学習の成果を測り、生徒の皆さんが日本

に戻ったときに勉強面で不安を感じることのな

いようにしたいと考えています。第一回のテスト

は 3 月 10 日（土）に実施いたします。 
＜日程＞3 月 10 日（土） 
＜時間＞中学部 9:00～12:00 

小学部 10:00～12:00 
※小学部 4 科は 9：00～12：00 
なお、送迎につきましては追ってご連絡します。 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

～Mr.T の英語コラム～ 

2 月 5 日に第 3 回英語検定試験（3 級以上は 1
次試験）の発表がありました。今回はなんと準 1

級から 5 級まで全ての級で合格を勝ち取りまし

た。 

<以下、合格級と学年です> 
準 1 級 高校生が数問のミスだけで余裕合格。 
2 級 中 2 英検講座の初日から余裕のある英語力

でした。次は準 1？ 
準 2 級 中 1 の 2 名、高校 1 年生レベルを英語学

習歴 1 年で clear!! 
3級 小 4、小 6、中 1 小学生が中 3の学力に到達。

Unbelievable!! 資格試験は努力次第で学年に関

係なく合格できることを証明してくれました。 

4 級 中 1 が余裕で 3 級とＷ合格。 
いつの間にか new type？ 
5 級 小 3、小 4、小 6 講座生全員合格。短期間

でよく頑張りました。 
“こいつぁ、春から縁起がいいわぇ～。よっ、高

島屋！”と思わず歌舞伎のセリフがでてしまうほ

ど春節にふさわしい新年度の幕開けとなりました。

6 月の英検受験を考えている生徒は是非、英検講

座にお越しください。 

さて、2 月より天津校の新学年度の目玉である【グ

ローバル標準コース】が開講しました。生徒の英

単語力、発音のスムーズさに驚いた私ですが、現

段階から聞く、話すに加えて“書き”を学ぶこと

で中学校進学時には英語力は磐石なものとなって

いると確信しております。英単語を書くことは、

漢字の練習と同じで最初は繰り返し練習の連続で

大変ですが、慣れてしまえば数回の練習で身につ

いてしまうものです。目指すは 6 月の英検 5 級全

員合格。Keep Going! 
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